
8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

休憩時間　①１１：５０～１２：００　②１４：５０～１５：００　③１７：５０～１８：００
休憩時間中は安全点検のため、大プール・小プールはご利用できません。ジャグジー・採暖室はご利用いただけます。
※小プール全面団体貸切の場合、大プール歩行コース内５ｍを臨時小プールエリアとして開放します。
※団体貸切のコース変更準備のため、貸切時間の５分前からコース変更を開始しますので記載のコースから移動をお願いいたします。

ジュニア育成
※２日のみ

１６：００～１８：００
第１～第３コース

９０ｃｍ

９０ｃｍ

港区水泳協会
※５日・１２日・１９日のみ

１５：３０～１７：４５
全面（７０ｃｍ）

１００ｃｍ

土
日
祝

大プール

小プール ７０ｃｍ ９０ｃｍ

９０ｃｍ １００ｃｍ

金

大プール

港水会
９：４０～１１：３０
第１～第３コース

介護予防事業
※５日・１２日・１９日のみ

１３：１５～１４：３０
第８コース

港区水泳協会
※５日・１２日・１９日のみ

１５：３０～１７：４５
第１～第３コース

小プール ９０ｃｍ
港水会

９：４０～１１：３０
全面（１００ｃｍ）

９０ｃｍ

港区水泳協会
※４日・１１日・１８日のみ

９：３０～１１：３０
全面（１００ｃｍ）

９０ｃｍ

アクアウォーク＆リズム
アクアシェイプ

１３：００～１４：４０
全面（１００ｃｍ）

９０ｃｍ
幼児水泳

１５：３０～１７：３０
半面（７０ｃｍ）

９０ｃｍ

ふたばクラブ
※３日・１０日・１７日・２４日のみ

９：４０～１１：３０
全面（１００ｃｍ）

９０ｃｍ

港区水泳協会
※３日・１０日・１７日のみ

１５：３０～１７：４５
全面（７０ｃｍ）

１００ｃｍ

木

大プール

港区水泳協会
※４日・１１日・１８日のみ

９：３０～１１：３０
第１～第３コース

小学生水泳
１６：３０～１７：３０

第１コース

小プール

１００ｃｍ
１５：００～１６：００

半面（７０ｃｍ）
１６：００～１７：００

全面（７０ｃｍ）

水

大プール

ふたばクラブ
※３日・１０日・１７日・２４日のみ

９：４０～１１：３０
第１～第３コース

水泳教室
※３日・１０日・
１７日・２４のみ

１２：００～１３：００
第１コース

介護予防事業
※３日・１０日・１７日のみ

１３：１５～１６：３０
第８コース

港区水泳協会
※３日・１０日・１７日のみ

１５：３０～１７：４５
第１～第３コース

小プール

１００ｃｍ

火

大プール

港区水泳協会
※２日・９日・１６日のみ

９：３０～１１：３０
第１～第３コース

小プール ９０ｃｍ

港区水泳協会
※２日・９日・１６日のみ

９：３０～１１：３０
全面（１００ｃｍ）

９０ｃｍ

新ペンギンクラブ
※２日・９日・１６日・２３日のみ

９０ｃｍ

小プール ９０ｃｍ

水泳教室
※８日・１５日・２２日のみ

１０：００～１１：１０
半面（９０ｃｍ）

プール団体利用予定表
１２月１日（月）～１２月３０日（火） 　　※１２月１日（月）休館日

※１２月３１日（水）～１月３日（土）年末年始休館
◇占有するコースを表示しております。表示以外のコースは一般利用可能です。　　◇小プール欄の数値は小プールの水深を表しています。

大プール（遊泳コース）：２５ⅿ×１３ⅿ（６コース）　　　大プール（歩行専用コース）：２５ⅿ×４ⅿ（２コース）　　　小プール：１３ⅿ×７ⅿ
18:00～22：00

月

大プール

水泳教室
※８日・１５日・２２日のみ

１０：００～１１：５０
第１コース

ジュニア育成
※１５日・２２日のみ
１６：００～１８：００
第１～第３コース


